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Resumen: La lactancia materna es el proceso en el cual una
madre alimenta al lactante con leche proveniente de sus
glandulas mamarias, proporcionando nutricion y proteccion
inmunolégica, la OMS sefiala como mecanismo natural de
inmunizacion y  proteccion  contra  enfermedades,
especialmente en contextos de vulnerabilidad. El objetivo es
generar evidencia local que fortalezca estrategias de salud
publica para promover la lactancia y reducir la morbilidad
infantil, mediante una revisién bibliografica exploratoria en
bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y SciELO,
seleccionando articulos recientes de los ultimos cinco afios.
Se emplearon descriptores relacionados con lactancia y
enfermedades gastrointestinales, y se realiz6 un analisis
cualitativo del contenido, extrayendo patrones y vacios en la
evidencia. Los resultados muestran que la lactancia materna
exclusiva reduce significativamente las infecciones
gastrointestinales en nifios, disminuyendo la incidencia de
diarreas agudas. La leche materna proporciona factores
inmunolégicos que fortalecen el sistema inmunoldgico infantil,
actuando como un escudo protector. Ademas, la practica
impacta favorablemente en la salud publica al disminuir costos
en atenciéon médica y mejorar la equidad en salud, aunque
todavia enfrenta barreras sociales y culturales que limitan su
alcance. Se concluye que la lactancia materna es una
estrategia efectiva y costo-efectiva para prevenir infecciones
gastrointestinales en la infancia, contribuyendo al desarrollo
saludable del nifio y a la sostenibilidad del sistema de salud,
ademas de tener implicaciones positivas en la economia y
bienestar social.
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Abstract:

Breastfeeding is the process by which a mother feeds her infant with milk from her
mammary glands, providing nutrition and immune protection. The WHO points to it as
a natural mechanism of immunization and protection against disease, especially in
vulnerable contexts. The objective is to generate local evidence that strengthens public
health strategies to promote breastfeeding and reduce infant morbidity, through an
exploratory literature review in scientific databases such as PubMed, Scopus, and
SciELO, selecting recent articles from the last five years. Descriptors related to
breastfeeding and gastrointestinal diseases were used, and a qualitative content
analysis was performed, extracting patterns and gaps in the evidence. The results
show that exclusive breastfeeding significantly reduces gastrointestinal infections in
children, decreasing the incidence of acute diarrhea. Breast milk provides
immunological factors that strengthen the infant's immune system, acting as a
protective shield. In addition, the practice has a favorable impact on public health by
reducing healthcare costs and improving health equity, although it still faces social and
cultural barriers that limit its reach. It is concluded that breastfeeding is an effective
and cost-effective strategy for preventing gastrointestinal infections in infancy
contributing to the healthy development of children and the sustainability of the
healthcare system, as well as having positive implications for the economy and social
welfare.

Keywords: breastfeeding; gastrointestinal diseases; prevention.

1. Introduccion

La lactancia materna constituye un proceso biolégico, social y cultural fundamental
para la supervivencia y el desarrollo del ser humano. La lactancia materna se refiere
al proceso, experiencia o condicion en que un lactante consume leche humana a
través de diversos métodos de suministros (Elgersma & Sommerness, 2021); ademas
se puede considerar a la lactancia como un acto mediante el cual el lactante se
alimenta de una sustancia bioactiva uUnica, que se adapta en composicion para cubrir
sus necesidades nutricionales desarrollo e inmunolégica (Lutter, 2023).

La leche materna es considerada una gran aliada para los nifilos que proporciona una
defensa biolégica que minimiza riesgos contra las infecciones gastrointestinales
(Abate et al., 2025). La leche materna esta compuesta de proteinas, grasas, azucares
e incluso glébulos blancos que trabajan para combatir la infeccion de diversas
maneras (McCarthy, 2021). La produccion de leche materna ocurre en fases: durante
el embarazo (lactogénesis ) la glandula mamaria se prepara; tras el parto, con la caida
de progesterona, inicia la produccion abundante (lactogénesis Il); y se mantiene por
la succidn del bebé (lactogénesis IlI).
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La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida es crucial
para el desarrollo saludable del nifio/a y la proteccion del sistema inmunoldgico,
constituyendo su primera inmunizacién natural. La practica temprana reduce
significativamente el riesgo de infecciones, alergias y enfermedades cronicas,
mientras que su ausencia o sustitucion prematura aumenta la vulnerabilidad infantil y
la mortalidad. Ademas, beneficia directamente a la madre, disminuyendo riesgos
postparto y enfermedades a largo plazo, y fortalece el vinculo afectivo, generando
bienestar familiar. Por ello, garantizar la lactancia materna exclusiva se posiciona
como una estrategia esencial de salud publica para promover el desarrollo integral de
la madre y el nifio/a (Ronddén-Carrasco et al., 2024).

La practica no solo mejora el desarrollo y la inmunidad del nifio, sino que también
genera un impacto econdmico positivo al reducir significativamente los costos de
atencion médica. Alcanzar una mayor cobertura de lactancia exclusiva durante las
primeras semanas de vida permitiria disminuir los gastos asociados a consultas y
hospitalizaciones, especialmente en las comunidades mas vulnerables, contribuyendo
asi a la equidad en salud y a la sostenibilidad del sistema sanitario (Ajetunmobi et al.,
2024).

Generalmente esto implica la administracién directa de leche materna desde el pecho

de la mujer, en una relacion dinamica entre madre e hijo; ademas de entender que el
proceso de lactar no es una conducta instintiva, se debe aprender y practicar. En este
sentido, el proceso de aprendizaje requiere de apoyo emocional y educativo, que la
técnica, postura, y frecuencia de la toma influyen en la correcta lactancia materna
(Gomez-Valle et al., 2024).

El presente articulo cientifico tiene como objetivo principal es generar evidencia local
y pertinente que sirva como fundamento para el desarrollo y fortalecimiento de
estrategias de salud publica focalizadas mediante el analices del efecto de la lactancia
materna en la prevencién de infecciones gastrointestinales en nifios menores de 5
anos. A través de este analisis, se busca, orientadas a la promocion efectiva de la
lactancia materna y, consecuentemente, a la reduccién de la morbilidad infantil en la
comunidad bajo la jurisdiccién de dicho centro de salud.

2. Materiales y métodos

El presente estudio se basa en una revision bibliografica exploratoria, enfoque
cualitativo dado que busca identificar tendencias, vacios de informacion y relaciones
entre conceptos relacionados con el efecto de la lactancia materna en la prevencion
de infecciones gastrointestinales en nifios menores de 5 afos. Este enfoque permite
analizar de manera sistematica los estudios existentes, reconocer patrones en los
hallazgos, asi como detectar areas donde la evidencia es limitada o contradictoria
(Tayupanda-Cuvi et al., 2024).
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La busqueda de informacion se realizé en bases de datos cientificas de alto impacto
como PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO asegurando la precision y
relevancia de la busqueda; ademas, se emplearon descriptores en ciencias de la salud
como DeCS/MeSH determinando términos como “Lactancia Materna",
"Enfermedades Gastrointestinales", “Prevencion”. Se incluyeron articulos de
investigacion, revisiones sistematicas y reportes de organismos oficiales publicados
desde 2021 al 2025, garantizando la actualidad y pertinencia de la evidencia.

El corpus documental seleccionado fue sometido a un analisis de contenido
cualitativo. Este proceso implicd la extraccién y codificacion sistematica de la
informacion, la cual se organizé en categorias analiticas clave que emergieron del
material. Estas categorias incluyeron: definicion y beneficios de la lactancia materna;
mecanismos inmunoldgicos protectores de la leche materna; Infecciones
gastrointestinales; importancia de la lactancia materna y salud publica.

La estructura de este trabajo se desarrollé a partir de esta integracion tematica,
conectando las diversas dimensiones del fendbmeno para ofrecer una perspectiva
integral. La redaccion se articulé de manera légica, exponiendo la complejidad del
tema con un sdlido respaldo en la evidencia académica recopilada y analizada durante
la investigacidon, demostrando como la lactancia materna es una inversion crucial en
la salud publica y el bienestar infantil.

3. Resultados
3.1. Lactancia materna y mecanismos inmunolégicos protectores de la leche

Organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
recomiendan de forma generalizada la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida (OMS, 2025). Esta actividad proporciona todos los
nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del lactante, ofrece una barrera
inmunoldgica natural contra patégenos que causan enfermedades gastrointestinales
(diarrea) (Zheng et al., 2022).

La lactancia materna es esencial para asegurar el derecho a la salud de los nifios y
nifias, pues les facilita lograr un crecimiento y desarrollo ideales, y les brinda ventajas
incomparables para su bienestar fisico y emocional que perduraran a lo largo de toda
la vida (Morales Lopez et al., 2022). La lactancia materna beneficia a madre y bebé,
favoreciendo la recuperacion, previniendo enfermedades y mejorando la salud mental,
lo que resalta la importancia de promover entornos y politicas que la apoyen a largo
plazo (Modak et al., 2023).

Ademas de ser una fuente unica de nutricion, protege al lactante contra infecciones
gracias a sus componentes inmunolégicos (leucocitos maternos, inmunoglobulinas,
factores de crecimiento y factores inmunitarios) que fortalecen el sistema inmune,
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moldean la microbiota y favorecen una respuesta equilibrada frente a los microbios
(Olmo Pascual, 2023).

El calostro, producido en los primeros dias tras el parto, no sélo es rico en nutrientes,
sino que también contiene diversos factores protectores como enzimas,
inmunoglobulinas, citocinas, etc., que en conjunto ofrecen inmunidad pasiva y
contribuyen al desarrollo del sistema inmunitario. Los factores antimicrobianos
resisten la degradacién por las enzimas digestivas, protegen las superficies mucosas
y eliminan las bacterias sin causar inflamacién (Nieto-Chavez et al., 2024).

La leche materna y el calostro aportan compuestos con actividad antibacteriana que
actuan desde la boca hasta el tracto gastrointestinal del lactante. Ademas, los
anticuerpos, como la inmunoglobulina A, fortalecen la inmunidad mucosa y reducen
infecciones, alergias y trastornos inflamatorios en etapas criticas del desarrollo.
Anticuerpos (Inmunoglobulinas): La inmunoglobulina A secretora (IgAs) es el
predominante en la leche materna, especialmente en el calostro, y protege las
mucosas del tracto digestivo, impidiendo la adhesién de patégenos como bacterias,
virus, hongos y parasitos (Diaz Sanchez, 2022).

Factores antimicrobianos:

e Lactoferrina: Quela el hierro, privando a las bacterias de este nutriente esencial
y ejerciendo accién antibacteriana directa.

e Lisozima: Rompe la pared bacteriana (efecto litico) y modula la respuesta
inmune.

e Caseina: Protege la flora bacteriana intestinal y actia como barrera
antiadhesiva contra patogenos.

e Lipasa (enzima): Estimulada por sales biliares y la lactoperoxidasa también
poseen accion antimicrobiana. (Monet et al., 2022)

Procesos de proteccion:

e Proteccién de mucosas: El 90% de las infecciones en la infancia ingresan por
las mucosas; los componentes de la leche materna forman una barrera
protectora en el tracto digestivo, evitando la colonizacion por patdégenos
(Rodriguez Aviles et al., 2020).

e Respuesta dinamica: La composicién inmunoldgica de la leche materna puede
ajustarse en respuesta a infecciones activas en el lactante, aumentando la
produccion de anticuerpos especificos (Aguilar Cordero et al., 2016).

e Maduracion del sistema inmune: Ademas de la proteccién pasiva (transferencia
de anticuerpos y células), la leche materna promueve la maduracién activa del
sistema inmunitario del bebé, preparandolo para defenderse por si mismo en
el futuro (Polo, 2020).
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3.2. Infecciones gastrointestinales

Las enfermedades gastrointestinales son trastornos prevalentes del aparato digestivo,
clasificadas en infecciosas, inflamatorias y relacionadas con alergias o intolerancias
alimentarias (Meng, 2024). Estas incluyen una amplia variedad de patologias, tanto
benignas como malignas, que pueden afectar al tubo digestivo, el higado, el tracto
biliar y el pancreas. Se manifiestan clinicamente de formas diversas y requieren
enfoques diagndsticos y terapéuticos actualizados para su adecuada gestion y
tratamiento (Jabtoriska & Mrowiec, 2023).

Ademas, engloban una serie de trastornos que afectan al sistema digestivo,
manifestandose con sintomas como diarrea, vomitos, dolor abdominal, hemorragias,
malabsorcién e infecciones (Ananthakrishnan & Xavier, 2020). Son especialmente
frecuentes en regiones tropicales y contextos humanitarios, donde la falta de
saneamiento y una nutricion inadecuada aumentan su impacto, provocando una
morbilidad y mortalidad significativas, sobre todo en nifios, incluidos refugiados y
migrantes (Murray, 2021).

La diarrea es una alteracion gastrointestinal caracterizada por un aumento anormal de
la frecuencia, la liquidez, el peso (mas de 200 g por 24 horas) o el volumen de las
heces (mas de 200 mL por 24 horas), considerandose anormales mas de 3
deposiciones al dia (Walker & Dang, 2020). La diarrea se caracteriza por la evacuacion
de heces inusualmente blandas o acuosas, con un aumento en la frecuencia y una
consistencia anormal segun el paciente. Se clasifica segun su duraciéon en aguda o
cronica, siendo la forma aguda comunmente causada por infecciones
gastrointestinales (Gurram, 2023).

Ademas, puede clasificarse segun mecanismos fisiopatolégicos y localizacién
anatémica. Esta afeccion tiene un impacto significativo en la salud, especialmente en
paises subdesarrollados, donde afecta de forma grave a nifios menores de cinco afios
(Javed et al., 2022). La leche materna previene enfermedades infecciosas como
diarrea, reduce el riesgo de obesidad, hipertension y diabetes tipo Il en la adultez, y
protege a la madre contra la anemia posparto y el cancer de mama, actuando como
un escudo natural (Rondén-Carrasco et al., 2024). Otros hallazgos mostraron que la
lactancia materna actua como un escudo protector: el 82,22 % de los bebés
amamantados esquivaron la diarrea, se disminuyen a medida que se prolonga la
lactancia materna., como si la salud creciera al compas del vinculo materno (M.
Hossain et al.,, 2022). En un estudio observacional, transversal y retrospectivo
realizado con 104 nifos (52 casos y 52 controles) del Hospital Santa Maria del
Socorro, se encontrd que la lactancia materna exclusiva actua como un fuerte factor
protector, reduciendo hasta en un 66,5 % las infecciones diarreicas agudas en
menores de 5 afos (Quispe, 2021).

La lactancia materna exclusiva reduce significativamente el riesgo de infecciones
gastrointestinales en la infancia (RM: 0,37), destacando su valor durante los primeros
seis meses. En cambio, la lactancia mixta y artificial aumentan dicho riesgo,

Revista Cientifica Ciencia y Método | Vol.03 | Num.04 | Oct — Dic | 2025 | www.revistacym.com



Articulo Cientifico Octubre — Diciembre 2025

especialmente la mixta (2.04 en gastrointestinales) (Columba et al., 2020). La
lactancia materna exclusiva actua como un escudo invisible que blinda a los nifios
frente a infecciones gastrointestinales, causas prevenibles de gran impacto en la
infancia. Su practica prolongada fortalece la salud como si sembrara defensas desde
el primer alimento (Mihrshahi et al., 2008; Hossain et al., 2022).

3.3. Importancia de la lactancia materna y salud publica

La lactancia materna tiene un impacto significativo en la salud publica y la sociedad,
su promocion reduce los costos médicos al prevenir enfermedades infantiles, aliviando
considerablemente la carga financiera sobre los sistemas de salud. Esto permite una
asignacion mas eficiente de recursos, mejorando el bienestar general de la comunidad
(Masi & Stewart, 2024). Esta practica esencial contribuye a la equidad en salud, pero
enfrenta importantes barreras sociales, culturales y econémicas. Superarlas exige el
desarrollo e implementacién de politicas publicas integrales de promocion y apoyo,
garantizando que todos los nifios tengan acceso a sus beneficios protectores
(Subramani, 2024). La lactancia materna es clave para la salud materno-infantil y
salud publica, al ser un alimento esencial, sostenible y ecolégico que reduce la
contaminacion y la huella de carbono desde el inicio de la vida (Smith et al., 2023).

Aumentar las tasas de lactancia materna durante los primeros seis meses de vida en
un 10% se traduciria en un ahorro de 351,6 millones de ddlares (303,1 millones de
euros) en tratamientos de trastornos infantiles en Estados Unidos, el Reino Unido, la
China urbana y Brasil (Quesada et al., 2020). Una lactancia materna éptima podria
salvar la vida de aproximadamente 800,000 nifios en entornos de bajos ingresos. A
pesar de la evidencia, alrededor del 63% de los bebés desde el nacimiento hasta los
6 meses no reciben lactancia materna en todo el mundo (S. Hossain & Mihrshahi,

2022).
Tabla 1
Relacion entre la lactancia materna, enfermedades Gastrointestinales e impacto en
salud publica
Aspecto Lactancia materna Infecciones Impacto en salud
gastrointestinales publica

Definicion Alimentacién del lactante ~ Trastornos del aparato Estrategia preventiva,

con leche humana, digestivo como diarrea, sostenible y econémica
idealmente de forma infecciones, que reduce la carga de
exclusiva durante los intolerancias o morbilidad y mortalidad
primeros 6 meses de vida. inflamaciones. infantil.

Etiologia N/A Agentes infecciosos, Causas prevenibles que
condiciones de higiene pueden abordarse
inadecuadas y desde
malnutricién. intervenciones basadas

en
promocion de la
lactancia.

Mecanismos Presencia de IgA La falta de estos factores  Disminuye

inmunolégicos secretora, leucocitos, inmunoldgicos favorece hospitalizaciones, uso

lactoferrina, lisozima y la  colonizacion  por de antibidticos y costos
oligosacaridos que patégenos sanitarios; promueve la

salud infantli vy la
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fortalecen el sistema y el desequilibrio de la prevencién de
inmune del lactante. microbiota intestinal. enfermedades.
Nota: Principales relaciones entre la practica de la lactancia materna, impacto en las enfermedades
gastrointestinales y relevancia en salud publica, derivadas de los estudios revisados en este trabajo
(Chela, 2025).

4. Discusion

Uno de los principales hallazgos en esta investigacion son los beneficios que contiene
la leche materna, pues es considerada la alimentacion mas completa conformada de
inmunoglobulinas, leucocitos, enzimas y citosinas que favorecen al sistema
inmunoldgico. Esto concuerda con la evidencia reciente que que la leche materna
muestra condiciones auntoinmunes que previene y protege de infeccione microbianas
reduciendo diarrea asociadas a la lactancia materna (Alotiby, 2023).

En particular, estudios recientes sobre anticuerpos en la leche materna destacan
cdémo niveles elevados de IgA/IgG frente a enteropatdgenos como rotavirus se asocian
con un mayor tiempo libre de infeccion en lactantes (Centro Médico de la Universidad
de Rochester, 2024). Por tanto, los resultados de este estudio que sefialan una
disminucién en la incidencia y gravedad de infecciones gastrointestinales en nifios que
recibieron lactancia materna exclusiva encuentran respaldo en estos mecanismos: la
leche materna crea una barrera inmunolégica, regula el ecosistema intestinal y modula
la respuesta inflamatoria de los nifios.

Los datos obtenidos en el presente articulo concuerdan con investigaciones
observacionales y metaanalisis sobre la lactancia exclusiva (durante los primeros seis
meses) y la reduccion de riesgo de infecciones diarreicas agudas. En un estudio
realizado en cinco paises del sur de Asia mostré que la lactancia materna exclusiva
(LME) se asoci6 con menores probabilidades de diarrea y fiebre entre los 0 y 6 meses
de edad (Hossain & Mihrshahi, 2024). Estos hallazgos permiten sustentar la
afirmacioén de que la lactancia no sélo reduce el riesgo absoluto de infeccién, sino que
también parece disminuir la severidad de los cuadros cuando ocurren, reduciendo la
duracion de los episodios o el grado de compromiso clinico. Esta evidencia apoya el
planteamiento de que las infecciones gastrointestinales en la infancia especialmente
en contextos vulnerables son en gran parte prevenibles mediante la lactancia materna
(Villa-Feijod, 2022).

La evidencia también muestra heterogeneidad en la magnitud del efecto segun
contexto: en paises y entornos con alta carga de patdégenos enterales y condiciones
sanitarias suboptimas, la lactancia (y en particular la lactancia exclusiva) tiene un
impacto mayor en la reduccion de morbilidad y mortalidad por diarrea. En entornos
con mejor saneamiento y acceso a agua potable, la proteccién continua siendo
evidente, pero de menor magnitud relativa; esto sugiere interaccién entre practicas de
alimentacion y determinantes ambientales y socioecondmicos (Azanaw et al., 2024).
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No obstante, existen limitaciones importantes en la literatura y en nuestro estudio.
Muchas investigaciones observacionales que asocian lactancia y menor diarrea
pueden estar afectadas por sesgos de confusion (por ejemplo, mayor acceso a
cuidados, practicas de higiene distintas, diferencias socioeconémicas entre madres
que amamantan y las que no) y por la heterogeneidad en la definicion y medicion de
“lactancia exclusiva” y de los episodios diarreicos. Ademas, la calidad de la evidencia
varia entre estudios y algunas metaanalisis recientes muestran alta heterogeneidad
estadistica entre los estudios incluidos. Por tanto, si bien la asociacion es robusta, la
estimacion precisa del efecto en distintos contextos requiere mas ensayos controlados
y estudios longitudinales con mediciones estandarizada (Ganbold et al., 2025).

Implicaciones para salud publica:

Promover la lactancia materna exclusiva los primeros seis meses y su continuacion
complementada hasta los 2 afios o0 mas debe seguir siendo una prioridad en las
politicas de salud infantil, especialmente en zonas de alta carga de enfermedades
enterales. Las estrategias deben ir acompanadas de intervenciones para mejorar
saneamiento, acceso a agua segura, apoyo a la madre (licencias, apoyo en el puesto
de trabajo, consejeria comunitaria) y medidas contra la comercializacion inapropiada
de formulas. Estas acciones combinadas potencialmente multiplican la reduccién de
diarreas y hospitalizaciones por infecciones gastrointestinales (OMS, 2023).

5. Conclusiones

La evidencia recopilada en el estudio destaca que la lactancia materna ejerce un papel
fundamental en la proteccion inmunoldgica de los nifios menores de cinco afos,
mediante los mecanismos inmunoldgicos especificos. La leche materna,
especialmente el calostro, contiene inmunoglobulinas, leucocitos, enzimas y citocinas
que fortalecen el sistema inmunitario del lactante, proporcionando una barrera natural
contra diversos patégenos que causan infecciones gastrointestinales. Ademas, estos
componentes inmunoldgicos contribuyen a moldear la microbiota intestinal y a regular
la respuesta inmunitaria, lo que reduce significativamente el riesgo de infecciones y
complicaciones asociadas a la diarrea y otras enfermedades gastrointestinales en esta
poblacion vulnerable.

En relacion con las infecciones gastrointestinales, los resultados muestran que la
lactancia materna exclusiva disminuye notablemente la incidencia y gravedad.
Estudios observacionales y revisiones sistematicas evidencian que los nifios que
reciben leche materna en forma exclusiva durante los primeros seis meses tienen un
riesgo reducido hasta en un 66,5% de presentar infecciones diarreicas agudas, en
comparacion con aquellos alimentados con carne mixta o artificial. La leche materna
actua como un escudo protector, debido al contenido nutritivo y a sus componentes
inmunoldgicos, o que hace que las infecciones gastrointestinales sean un problema
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prevenible y controlable mediante esta practica, impactando positivamente en la
morbilidad infantil.

Desde una perspectiva de salud publica, promover y fortalecer la lactancia materna
representa una estrategia eficaz para reducir la carga de infecciones gastrointestinales
en la infancia, con beneficios econdmicos y sociales evidentes. La practica ayuda a
prevenir enfermedades, reducir los costos en tratamientos médicos y mejorar la
calidad de vida de los nifios y las familias. Ademas, la lactancia materna sustenta la
equidad en salud, al ser un derecho que debe facilitarse mediante politicas publicas
inclusivas y de apoyo, superando barreras sociales, culturales y econémicas. Esto
fortalece los sistemas de salud y contribuye a una sociedad mas saludable y resiliente.
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