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Resumen: La expansion de la educacion superior virtual
ha evidenciado limites en modelos centrados en la
transmisién de contenidos, lo que exige metodologias
activas que incrementen la participacién y el desarrollo
de competencias en entornos digitales. Este articulo
analiza las metodologias activas empleadas en
educacioén superior en linea, sus enfoques, beneficios y w
retos reportados por la literatura reciente. Se realiz6 una
revision bibliografica cualitativa de treinta y dos articulos Check for
publicados entre 2019 y 2025 en bases de datos updates
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Abstract:

The expansion of virtual higher education has revealed the limitations of models
focused on content transmission, requiring active methodologies that increase
participation and skills development in digital environments. This article analyzes the
active methodologies used in online higher education, their approaches, benefits, and
challenges reported in recent literature. A qualitative literature review was conducted
of thirty-two articles published between 2019 and 2025 in academic databases,
selected for their thematic relevance, open access, and focus on higher education. The
information was systematized using a documentary matrix that allowed for the
identification of methodologies such as project-based learning, flipped classroom,
gamification, virtual simulation, and collaborative learning. The findings indicate that,
mediated by digital technologies, these methodologies promote active participation,
knowledge construction, and the development of cognitive and digital skills.
Challenges remain related to teacher training, institutional support, the technological
infrastructure gap, and the limited incorporation of assessments consistent with active
learning. The study offers an updated synthesis to guide pedagogical decisions in the
virtual university.

Keywords: active methodologies, higher education, virtual learning, collaborative
learning, educational technology.

1. Introduccion

La educacién superior ha experimentado en la ultima década una transformacion
acelerada debido a la expansidén de las tecnologias digitales y a la necesidad de
replantear los modelos tradicionales de ensefianza. La migraciéon de actividades
académicas a espacios virtuales a raiz de la pandemia de COVID-19 hizo evidente la
necesidad de superar los retos que planteaban las hasta ese momento habituales
clases magistrales centradas en el docente y la urgencia de crear experiencias de
aprendizaje mas dinamicas, flexibles y contextualizadas (Gomez-Hurtado et al., 2020;
Puerta y Betancur, 2021; Munar et al., 2025). En este contexto, la ampliacion del uso
de metodologias activas ha redistribuido el protagonismo en el aula, desplazando el
foco desde la exposicion docente hacia la participacidn estudiantil y facilitando el
desarrollo de competencias digitales y aprendizajes formales.

Desde una perspectiva conceptual, las metodologias activas constituyen un conjunto
de estrategias tales como aprendizaje basado en proyectos, aula invertida,
gamificacion, aprendizaje colaborativo y otras, que desplazan el énfasis de la
transmision de contenidos a la participacion, reflexion critica y solucion de problemas
reales. Diferentes obras han mostrado que, mediadas por las TIC, estas estrategias
aumentan la autonomia, colaboracion y participacion en entornos virtuales
universitarios (Cardenas et al., 2023; Morales-Morgado et al., 2023). No obstante, la
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literatura también advierte que su incorporacion requiere redisefiar el marco de las
practicas docentes y de las politicas institucionales de un modo mas amplio que la
mera digitalizacion de los materiales.

Pese a la extension de la investigacion en linea referente a innovacion pedagdgica, la
evidencia disponible es fragmentada en casos de estudio, analisis de experiencias
aisladas o revisiones de literatura de area que, al parecer, son parciales y focalizadas
en una sola metodologia o disciplina (Franco et al., 2023; Gérman-Jimenez et al.
2022). Esto dificulta disponer de una vision de conjunto sobre cuales son las
metodologias activas mas empleadas en la educacion superior virtual, bajo qué
enfoques tedricos se sustentan y qué beneficios y desafios se reportan en los distintos
contextos universitarios analizados. La ausencia de sintesis integradoras limita la
toma de decisiones informada por parte de docentes, disefiadores curriculares y
autoridades académicas que buscan fortalecer la calidad de la formacion en entornos
virtuales (llvis-Vacacela et al., 2025).

Un articulo de revision que sistematice y analice de forma critica la produccion
cientifica reciente sobre la educacién superior virtual y el uso de metodologias activas
entre 2019 y 2025 es la respuesta ante esta situacion. De acuerdo con ello, esta
revision busca abordar y dar respuesta a la siguiente pregunta: ;Cuales son las
metodologias activas que se han utilizado con mas frecuencia en la educacion
superior virtual?, ; Qué enfoques y beneficios, o qué desafios se han encontrado en
la ciencia contemporanea? Mediante una revision sistematica de la literatura, el
propdsito general se puede enmarcar en el analisis de la produccidn cientifica en
meétodos de ensefianza que son de caracter activo en la educacion universitaria en
linea. De forma mas especifica, se busca identificar las metodologias activas mas
utilizadas, describir los marcos tedricos y pedagogicos que las sustentan y analizar
los beneficios y dificultades que plantea su uso, de modo que las iniciativas en
educacion superior virtual puedan orientarse con mayor criterio.

2. Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé bajo un disefio de revisidon bibliografica con enfoque
cualitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. Este tipo
de estudio resulta pertinente cuando se busca analizar, interpretar y sintetizar el
conocimiento disponible en fuentes académicas, sin manipular variables ni intervenir
en los contextos donde se producen los fendmenos educativos (Alvarez, 2011;
Guevara et al., 2020). En este caso, el propésito fue examinar la produccion cientifica
reciente sobre el uso de metodologias activas en la educacion superior virtual, a fin
de identificar enfoques teoricos, experiencias, beneficios y desafios reportados en la
literatura especializada.

La estrategia de busqueda se organizé en varias fases. En primer lugar, se definieron
como bases de datos principales Scopus, SciELO, Redalyc y Google Scholar, por su
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relevancia en el ambito educativo y por ofrecer acceso a articulos arbitrados de alta
visibilidad. Se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés tales
como: “metodologias activas”, “educacioén superior virtual”’, “active methodologies”,
“virtual higher education”, “flipped classroom”, “gamificacién” y “collaborative learning”.
Se delimitaron como filtros de busqueda los afios de publicacion 2019 a 2025, el nivel
educativo de educacion superior y la modalidad virtual o en linea, ademas de la

disponibilidad de texto completo en acceso abierto.

Posteriormente se establecieron criterios de inclusion y exclusion. Se incluyeron: a)
articulos empiricos o tedricos publicados en revistas cientificas revisadas por pares;
b) estudios que abordaran explicitamente metodologias activas en entornos virtuales
universitarios; c) investigaciones en espariol o inglés; d) documentos con descripcion
clara de su metodologia o marco analitico. Se excluyeron: a) trabajos centrados en
educacion basica o media; b) revisiones narrativas sin criterios de busqueda definidos;
c) informes técnicos, tesis o ponencias no arbitradas; d) articulos duplicados entre
bases. La busqueda inicial identific6 aproximadamente 120 registros; tras la
eliminacion de duplicados y la aplicacion de los criterios definidos, se obtuvo una
muestra final de 32 articulos para el analisis en profundidad.

Para organizar y sistematizar la informacién se utilizé una matriz de analisis
documental (Tabla 1), en la que se registraron, para cada estudio, la referencia en
formato APA, afo de publicacion, tipo de documento, base de datos de procedencia,
enlace de acceso, metodologia activa analizada, nivel educativo y modalidad, sintesis
del contenido, resultados principales y conclusiones del autor. Esta herramienta
permiti6 comparar de manera estructurada los hallazgos de los diferentes estudios,
vincularlos con los objetivos de la revision e identificar patrones, convergencias y
vacios de investigacion (Guevara-Rodriguez, 2019).

El analisis se realiz6 con la ayuda de los textos seleccionados que se leyeron de forma
especulativa y comparativa, los cuales fueron agrupados en las siguientes categorias:
a) los tipos de metodologias activas utilizadas; b) los enfoques tedricos y pedagogicos
que las sustentan; c) los aspectos positivos del aprendizaje virtual; y d) los problemas
y restricciones en las aplicaciones practicas. Esto se hizo para mantener la coherencia
del marco metodologico con los objetivos y la sintesis critica presentada en el impacto
y la conclusion del articulo (Ayala-Chavez et al., 2025).

3. Resultados

Los resultados de la investigacion bibliografica sobre metodologias activas en la
educacion superior virtual se presentan en esta seccion. A partir de la estrategia de
busqueda descrita en la metodologia, se identificaron 32 articulos que cumplian con
los criterios de inclusion y exclusion establecidos, todos ellos publicados entre 2019 y
2025 en revistas cientificas indexadas y disponibles en acceso abierto. Para organizar
la informacion se elabor6é una matriz de analisis documental en la que se registraron,
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para cada estudio, los datos de referencia, el tipo de documento, la base de datos de
procedencia, el enlace de acceso, la metodologia activa analizada, el nivel educativo
y la modalidad, asi como un resumen del contenido, los resultados clave y las
principales conclusiones del autor.

La Tabla 1, “Matriz de analisis documental”, resume las categorias utilizadas para
sistematizar los articulos seleccionados. Esta matriz permiti6 comparar de forma
ordenada los hallazgos de los distintos estudios y agruparlos en cuatro ejes analiticos:
a) metodologias activas predominantes en la educacion superior virtual; b) enfoques
tedricos y pedagodgicos que las sustentan; c) beneficios reportados en el aprendizaje;
y d) desafios y limitaciones para su implementacion. A partir de esta sistematizacion
se estructuran los subapartados que se presentan a continuacién.

Tabla 1
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4. Discusion

La matriz documental elaborada a partir de los treinta y dos articulos seleccionados
muestra, en primer término, una marcada convergencia en torno al reconocimiento de
las metodologias activas como eje estructurante de la innovacion en la educacion
superior mediada por tecnologias. En el bloque de estudios latinoamericanos, trabajos
como los de Cardenas et al. (2023), Morales-Morgado et al. (2023), Rivera et al.
(2023), Jarrin (2023), Cardenas et al. (2022), Vargas-Campos (2024) y Jacome-
Morales et al. (2024) coinciden en sefalar como metodologias predominantes el

Revista Cientifica Ciencia y Método | Vol.04 | Num.01 | Ene—Mar | 2026 | www.revistacym.com



Articulo Cientifico Enero — Marzo 2026

aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo, el
estudio de casos y la gamificacion, tanto en entornos virtuales puros como en
modalidades hibridas, e-learning y b-learning. Estos estudios describen un transito
gradual desde la docencia centrada en la exposicion hacia modelos que exigen
participacion sostenida, resolucidon de problemas auténticos y produccion de
evidencias por parte del estudiantado, lo que refuerza la centralidad del aprendizaje
activo en la reconfiguracion de la ensefianza universitaria.

En cuanto a los enfoques tedricos y pedagdgicos, la matriz evidencia una clara
alineacion con perspectivas constructivistas, socioformativas y conectivistas.
Espinosa-Rodriguez (2022), Ramirez (2021), Morales y Veytia (2021), Méndez y Pozo
(2021), Garcés et al. (2022) y Diaz y Canosa (2021) enfatizan que las metodologias
activas solo adquieren sentido cuando se integran en marcos curriculares que
conciben al estudiante como sujeto que construye conocimiento en interaccion con
otros y con recursos digitales. En la misma linea, estudios de corte mas tecnolégico
como los de Nufiez (2021), Erazo et al.(2025), Silva et al. (2024), Santilli et al. (2025),
Garcia-Penalvo (2021), Llerena-lzquierdo y Atiaja-Balseca (2021), Khaldi (2023) y
Simsek (2025) muestran que la incorporacion de TIC, inteligencia artificial, realidad
virtual o plataformas gamificadas no es neutra, sino que se potencia cuando se articula
con disefos instruccionales apoyados en proyectos, simulaciones, actividades
colaborativas y evaluaciones formativas. En conjunto, la matriz sugiere que la
dimensién tecnoldgica actua como mediadora y amplificadora de marcos pedagogicos
activos, pero no los sustituye.

Respecto a los beneficios reportados, la evidencia recogida es notablemente
consistente. Cardenas et al. (2022), Jarrin (2023), Pulecio et al. (2024), Diaz y Canosa
(2021), Daher et al. (2022) y Usquiano et al. (2024) sefialan mejoras en motivacion,
participacion, autonomia y desarrollo de competencias genéricas cuando las
asignaturas virtuales incorporan ABP, trabajo cooperativo, actividades
interdisciplinarias y tareas gamificadas. En el ambito de la formacion en ciencias y
salud, trabajos como los de Usquiano et al. (2024), Erazo et al. (2025), Nuiez (2021)
y Santilli et al. (2025) muestran efectos positivos en la comprensidén conceptual, el
desempeiio en habilidades practicas y la satisfaccion estudiantil cuando se emplean
simulaciones virtuales, entornos inmersivos y ejercicios interactivos estructurados
bajo metodologias activas. Por su parte, estudios en ingenieria y tecnologia, como los
de Garcia-Penalvo (2021), Llerena-lzquierdo y Atiaja-Balseca (2021) y Ortega-
Ruipérez y Castellanos (2024), evidencian que la combinacion de proyectos, trabajo
en equipo, evaluacion continua y recursos digitales favorece la adquisicién de
competencias profesionales y el compromiso sostenido con el proceso formativo.

La matriz también incorpora importantes aportes a la percepcion y el uso de estas
metodologias. Crisol-Moya et al. (2020) e Idoiaga-Mondragon et al. (2023) analizan la
perspectiva de docentes y estudiantes y revelan razones que frecuentemente ayudan
o limitan la adopcion de metodologias activas, evidenciando disonancias en el nivel
discurso entre la promocion institucional y la practica, que en la realidad se restringe
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a la sobrecarga burocratica, a las creencias pedagogicas y a la escasez de asistencia
técnica. En el ambito internacional, revisiones sistematicas como Divjak et al. (2022),
Khan et al. (2021), Khaldi (2023), Simsek (2025) y Torres-Caceres et al. (2022) han
mostrado que el aula invertida y la gamificacion, en linea o en condiciones de
ensefanza remota, aumentan en términos generales, la participacion y el rendimiento,
aunque sus resultados son desiguales y dependen de manera critica del disefio
especifico y de la disciplina, asi como de las condiciones de la conectividad. Estos
aportes evidencian y complementan los escasos estudios del contexto
latinoamericano y refuerzan el argumento de que la simple adopcidn nominal de una
metodologia activa no asegura que se produzcan resultados positivos.

Primero, la matriz destaca una serie de desafios estructurales que atraviesan la
mayoria de las experiencias examinadas. Ramirez (2021), Vargas-Campos (2024),
Torres-Caceres et al. (2022) y Jacome-Morales et al. (2024) enfatizan las brechas en
el acceso tecnoldgico, los problemas con la evaluacion formativa y una tendencia a
continuar replicando disefios tradicionales en entornos virtuales incluso cuando las
herramientas digitales estan disponibles. Méndez y Pozo (2021), Garcés Suarez et al.
(2022) e Idoiaga-Mondragodn et al. (2023) insisten en que la formacion docente, el
acompafnamiento institucional y la planificacion tecnopedagodgica son condiciones
necesarias para evitar que las metodologias activas se reduzcan a actividades
aisladas o a “técnicas” desconectadas de los objetivos curriculares. En la misma
direccion, Silva et al. (2024) y Santilli et al. (2025) advierten que la incorporacion de
tecnologias emergentes como la inteligencia artificial y la realidad virtual exige abordar
de manera explicita cuestiones éticas, de disefio y de sostenibilidad.

5. Conclusiones

El analisis de la literatura revisada permite afirmar que las metodologias activas
representan un componente esencial para fortalecer los procesos formativos en la
educacion superior virtual. La revision de los 32 estudios muestra que las
metodologias implementadas fomentan la participacion activa del estudiantado,
promueven aprendizajes significativos y contribuyen al desarrollo de habilidades
digitales, colaborativas y cognitivas que se requieren en el quehacer académico
actual. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se ratifican como
herramientas que facilitan la diversificacion de las tareas, la ampliacion de los
espacios de interaccion y el mantenimiento de flujos de retroalimentacion mas
dinamicos que en la ensefianza tradicional.

Este contexto permite replantear la actividad docente y la autonomia del alumnado.
Mas que ser una dificultad, la virtualidad se transforma en una oportunidad para el uso
de metodologias activas. La revision de la implementacion de metodologias activas
en la educacion superior muestra que el uso de estas metodologias depende de la
interrelacion de la planificaciéon de la clase, la coherencia curricular y el uso de
tecnologias para la educacion. Por ende, la formacion de los docentes, la desigualdad
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en el acceso y la conectividad, la disponibilidad de recursos y el disefio de esquemas
de evaluacion que sean congruentes con el aprendizaje activo, se configuran como
los principales problemas en los espacios virtuales.

El trabajo proporciona una vision amplia y global de las ventajas, desventajas y
enfoques de las metodologias activas en la educacién virtual, y de esta manera, se
integra a la educacion, la educacidn superior, la investigacion y el disefio de
propuestas en la elaboracion de politicas educativas. Finalmente, el disefio de este
trabajo se apoya en un anadlisis de fuentes secundarias, o que representa una
limitacion que puede ser subsanada con estudios de investigacidn comparativa,
evaluaciones en un determinado periodo y disefios experimentales que permitan
analizar el impacto de los diversos contextos y disciplinas en la aplicacién de dichas
metodologias.
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